
 

สสส. ผนึกส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ ลงนำมควำมร่วมมือทำงวิชำกำร ส ำรวจพฤติกรรมสุขภำพคนไทย ปี 2564  
ปูพรมเอกซเรย์ 4 พฤติกรรมเสี่ยง “สูบบุหร่ี-บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์-กินอำหำรที่ไม่เหมำะสม-ขำด
กิจกรรมทำงกำย” ทุกจังหวัด หำต้นตอลดพฤติกรรมเสี่ยงสุขภำพ สู้ NCDs 

เมื่อวันที่ 29 มิถุนายน 2564 ที่ศูนยเ์รียนรูสุ้ขภาวะ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส.) 
ร่วมกับ ส  านักงานสถิติแห่งชาติ (สสช.) และภาคีเครือข่าย ร่วมพิธีลงนามบันทึกข้อตกลง (MOU) ความร่วมมือทาง
วิชาการ ขอ้มลู และการสนบัสนนุทางเทคนิค การส ารวจพฤติกรรมดา้นสขุภาพของประชากร 

ดร.สุปรีดำ อดุลยำนนท ์ผูจ้ดัการกองทุน สสส. กล่าวว่า การด าเนินงานร่วมกันระหว่าง สสส. สสช.และภาคี
เครือข่ายในการพฒันาโครงการส ารวจพฤติกรรมสขุภาพของประชากร พ.ศ.  2564 มีวตัถุประสงคเ์พื่อจดัท าฐานขอ้มลูที่
จ  าเป็น ส  าหรบัประเมินสถานการณ์กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั (Non-communicable diseases; NCDs) ของคนไทย โดยศึกษา
ความชุกจากปัจจยัเสี่ยงทางสขุภาพ ไดแ้ก่ การสบูบุหรี่ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม 
การขาดกิจกรรมทางกาย ร่วมกับความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทางเศรษฐกิจและสงัคมในครวัเรือนจากกลุ่มตัวอย่าง        
ทุกจังหวัดของประเทศไทย โดย สสส. สนับสนุนดา้นวิชาการ และงบประมาณในการด าเนินงานของโครงการ ซึ่งเป็น            
การด าเนินงานพฒันาระบบฐานขอ้มลูปัจจยัเสี่ยงทางดา้นสขุภาพ ภายใตย้ทุธศาสตรก์ารท างานดา้น NCDs ของ สสส. 

“ฐานข้อมูลการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพ มีความส าคัญ และจ าเป็นในการขับเคลื่อนงานสรา้งเสริมสุขภาพ 
เพราะช่วยใหรู้ส้าเหตพุฤติกรรมของคนไทย เพื่อลดปัจจยัเสี่ยงต่อกลุม่โรค  NCDs ในทุกระดบั ทัง้ระดบัโลก ประเทศ และ
ระดับพืน้ที่ ตลอด 10 ปีที่ผ่านมา กลุ่มโรค NCDs เป็นสาเหตุการตายอันดับหนึ่งของคนไทย จากรายงานสถานการณ์
โรค NCDs เบาหวาน ความดนัโลหิตสงู และปัจจยัเสี่ยงที่เก่ียวขอ้ง พ.ศ. 2562 โดยกรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ 
พบว่า คนไทยเสียชีวิตด้วยโรค NCDs ราวปีละ 4 แสนราย หรือวันละไม่ต ่ากว่า 1,000 ราย คิดเป็น 3 ใน 4 ของการเสียชีวิต 
ของทั้งหมดของประเทศ และครึ่งหนึ่งเป็นการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร กลุ่มโรค NCDs ถือเป็นภัยเงียบที่ร ้ายแรงกว่า 
โควิด-19  หลายเท่า” ดร.สปุรีดา กลา่ว 

นำงสำววันเพ็ญ พูลวงษ ์ ผูอ้  านวยการส านกังานสถิติแห่งชาติ กล่าวถึงสาระส าคญัของบนัทกึขอ้ตกลงฉบบันี ้
ว่า สสช. และ สสส. เห็นชอบตรงกันถึงประโยชนต์่อการด าเนินการตามภารกิจทัง้สองหน่วยงาน จึงไดต้กลงรว่มกันจดัท า
บนัทึกขอ้ตกลงความร่วมมือทางวิชาการ ขอ้มลู และการสนบัสนุนทางเทคนิคฉบบันี ้ โดยสสช. รบัผิดชอบบริหารจดัการ 
ในการด าเนินงานส ารวจทกุขัน้ตอนเพื่อใหไ้ดข้อ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบัปัจจยัเสี่ยงทางดา้นสขุภาพ โดยไดร้บัความร่วมมือจาก
ส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ กระทรวงสาธารณสุข ในการใหข้้อเสนอแนะทางวิชาการ รวมทั้ง
ประสานงานกับหน่วยงานภายในกระทรวงสาธารณสุขเพื่อใหก้ารด าเนินงานส าเร็จบรรลุตามวัตถุประสงค์ นอกจากนี ้
สสช. ยงัไดต้กลงให ้สสส. ใชข้อ้มลูจากส ามะโนและส ารวจที่จดัท า ซึ่งเป็นขอ้มลูที่ไดจ้ดัเก็บและจดัท าในรูปแบบของขอ้มลู
ที่ไม่เปิดเผยใหรู้ต้วับคุคลหรือขอ้มลูที่มิใช่ขอ้มลูสว่นบคุคล เพื่อประโยชนแ์ก่ สสส. ในการวิเคราะหแ์ละติดตามภาวะสงัคม
ของประเทศ 

นำงสำววันเพ็ญ กล่าวต่อว่า ขณะเดียวกัน สสช. สามารถใชข้อ้มลูของ สสส. และภาคีเครือข่ายตามที่ไดต้กลง
รว่มกนั ซึ่งเป็นขอ้มลูที่ สสส. ไดจ้ดัเก็บและจดัท าในรูปแบบของขอ้มลูที่ไม่เปิดเผยใหรู้ต้วับคุคลหรือขอ้มลูที่มิใช่ขอ้มลูส่วน
บุคคล เพื่อประโยชนใ์นการปรบัปรุงการใหบ้ริการและการบริหารจดัการตามภารกิจของ สสช.  ทัง้นี ้การน าขอ้มูลไปใช้
วิเคราะห ์อา้งอิง รวมทั้งเผยแพร่ขอ้มูลต่อสาธารณชนในเชิงสถิติหรือเชิงวิชาการไม่ว่าจะอยู่ในรูปของสื่อสิ่งพิมพ ์สื่อ
อิเล็กทรอนิกส ์ทัง้ สสช. และ สสส. จะเผยแพร่ขอ้มลูในลักษณะภาพรวมเพื่อประโยชนท์างดา้นวิขาการเท่านัน้ โดยจะไม่
เปิดเผยขอ้มลูส่วนบุคคลหรือขอ้มลูที่สามารถระบุตวับุคคล ทัง้นีเ้พื่อประโยชนส์งูสดุต่อประชาชน และองคก์รต่างๆ  ทัง้นี ้
ขอ้มลูการส ารวจพฤติกรรมดา้นสขุภาพของประชาชน จะน าเสนอสรุปผลส าคญัไดภ้ายในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2564 


