
 
 
 
 
 
 
 

ข่าวประชาสัมพันธ์สำนักงานสถิติแห่งชาต ิ
 

เรื่อง สสช. เผยผลสำรวจสถานการณ์การสูบบุหรี่และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปี 67 ชี้แนวโน้มการสูบบุหรี่โดยรวมลดลง 
พร้อมจับตาบุหรี่ไฟฟ้าที่เริ่มไดร้ับความนิยม และสถานการณ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ยังคงเพิ่มขึ้น 

 นายภุชพงค์ โนดไธสง ผู้อำนวยการสำนักงานสถิติแห่งชาติ ได้เปิดเผย  ผลการสำรวจ
สถานการณ์การสูบบุหรี ่และการดื ่มเครื ่องดื ่มที ่ม ีแอลกอฮอล์ของประชากร พ.ศ. 2567  
ซึ่งเป็นข้อมูลสำคัญที่สะท้อนภาพรวมพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มและยาสูบของประชาชน  
โดยผลสำรวจล ่าส ุดน ี ้ช ี ้ ให ้ เห ็นถ ึงแนวโน ้มท ี ่น ่าสนใจ โดยเฉพาะอย ่างย ิ ่งการเพ ิ ่มขึ้น                    
ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่สวนทางกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ที่มีอัตราการสูบลดลง 
 ผลการสำรวจ พบว่า จำนวนผู้สูบบุหรี่ในภาพรวมของประเทศไทยมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง     
โดยมีผู้สูบบุหรี่ทั้งสิ้น 9.8 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 16.5 ของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ในปี 2567 ลดลงจาก
ร้อยละ 17.4 ในปี 2564 ทั้งนี้ ประเภทของบุหรี่ที่ผู้สูบนิยมสูบมากที่สุดคือ บุหรี่โรงงาน (ร้อยละ 12.6)  
สำหรับประเด็นที่น่าจับตามองคือ "บุหรี่ไฟฟ้า" ที่มีผู้สูบคิดเป็นร้อยละ 1.5 หรือประมาณ 0.90 ล้านคน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ในขณะเดียวกัน ผลสำรวจยังพบว่า จำนวนผู้ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์กลับมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยในปี 2567 มีผู้ดื่ม      
ถึง 20.9 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 35.2 ของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ซึ่งเพิ่มจาก 16.0 ล้านคน หรือร้อยละ 28.0 ในปี 2564  
เมื่อพิจารณาถึงประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มบ่อยที่สุด พบว่า เบียร์และคราฟเบียร์เป็นเครื่องดื่มที่ได้รับความนิยมสงูสุด 
(ร้อยละ 58.3) รองลงมาเป็น สุราขาว/สุรากลั่นชุมชน/เหล้าจีน/ยาดองเหล้า/เหล้าบ๊วย (ร้อยละ 24.2) และสุราสี/สุราแดง (ร้อยละ 14.5)  

 
 
  
 
 
 
 
 
 

ผลการสำรวจนี้ชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของการดำเนินนโยบายควบคุมยาสูบอย่างต่อเนื่อง ควบคู่ไปกับการเฝ้าระวัง
และศึกษาผลกระทบของบุหรี่ไฟฟ้าอย่างจริงจัง เพื่อป้องกันการขยายตัวของนักสูบหน้าใหม่ โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน 
นอกจากนี้ การจัดการกับปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ยังคงมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นนั้นจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือ 
จากทุกภาคส่วนในการดำเนินมาตรการที่เข้มข้นและมีประสิทธิภาพ 

 

พบกับข้อมูลเพิ่มเติมที่ www.nso.go.th 
************************************* 
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เมษายน 2568 

จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สูบบุหรี่ พ.ศ. 2550 - 2567 
จำนวน (ล้านคน) 
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ที่มา :  สำรวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2550 2554 2557 และ 2560 
         สำรวจอนามัยและสวัสดิการ พ.ศ. 2552 2556 และ 2558       
         สำรวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 
         สำรวจสถานการณก์ารสูบบุหร่ีและการด่ืมเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของประชากร พ.ศ. 2567 

ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่มีการใช้ผลิตภัณฑ์ยาสูบ  จำแนกตามประเภทบุหรี่
1

 พ.ศ. 2567 

หมายหตุ :  2 ตอบได้มากกว่า 1 คำตอบ 
 3 อ่ืน ๆ เช่น ยาสูบที่สูบผ่านน้ำ / บารากู่ ไปป์ ซิการ์ เป็นต้น  
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12.6บุหรี่ที่ผลิตจากโรงงาน / บุหรี่ซิกาแรต

บุหรี่มวนเอง รวมขี้โย

บุหรี่ไฟฟ้า

อื่น ๆ  2

จำนวนและร้อยละของประชากรอาย ุ15 ปีขึ้นไปที่ดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์พ.ศ. 2550 - 2567 
จำนวน (ล้านคน) 
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2550 2552 2554 2556 2557 2558 2560 2564 2567
ที่มา :  สำรวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2550 2554 2557 และ 2560 
         สำรวจอนามัยและสวัสดิการ พ.ศ. 2552 2556 และ 2558       
         สำรวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 
         สำรวจสถานการณก์ารสูบบุหร่ีและการด่ืมเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของประชากร พ.ศ. 2567 

ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่ด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ในช่วง 12 เดือนท่ีแล้ว จำแนกตามประเภท
เครื่องดื่มฯ ท่ีดื่มบ่อยท่ีสุด พ.ศ. 2567 

สุราขาว/ สุรากลั่นชุมชน 

ไวน์องุ่น/ ไวนผ์ลไม/้ แชมเปญ/ เหล้าผสมนำ้ผลไม้/ เหลา้ปัน่ 
ไวน์คูลเลอร์/ สุราผสมน้ำผลไม ้

สุราสี/ สุราแดง 

โซจ ู
สุราแช่พื้นบา้น 

เบียร์/ คราฟเบยีร ์ 58.3 
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