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พบว่า ในประเทศไทยมีครัวเรือนทั้งสิ ้นจำานวน 23,949,871 ครัวเรือน 

โดยเป็นครัวเรือนที่มีเด็กอายุระหว่าง 0-17 ปี จำานวน 7,671,958 ครัวเรือน  

(ร้อยละ 32.0) และครัวเรือนท่ีไม่มีเด็กในช่วงอายุดังกล่าวจำานวน 16,277,913 ครัวเรือน 

(ร้อยละ 68.0) ซึ่งเห็นได้ว่าครัวเรือนส่วนใหญ่ในประเทศไทยเกือบร้อยละ 70 

ไม่มีเด็กในครัวเรือน ในขณะเดียวกันสำาหรับครัวเรือนที่มีเด็กอายุ 0-17 ปี 

ส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 90 มีเด็กในครัวเรือนเพียง 1-2 คนเท่านั้น

 เมื่อพิจารณาโครงสร้างของครัวเรือน พบว่า ครัวเรือน 

ที่มีเด็กอายุระหว่าง 0-17 ปี มีจำานวนสมาชิกเฉลี่ยทั้งสิ้น 4.13 คน 

ประกอบด้วยสมาชิกที่เป็นเด็กอายุระหว่าง 0-17 ปี เฉลี่ย 1.51 คน 

หรือมีเด็กประมาณ 2 คนต่อครัวเรือน  สมาชิกวัยแรงงาน (18-59 ปี) 

เฉลี่ย 1.99 คน และสมาชิกวัยสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) เฉลี่ย 0.63 คน 

ส่วนครัวเรือนที่ไม่มีเด็กอายุระหว่าง 0-17 ปี มีจำานวนสมาชิก

เฉลี่ยทั้งสิ้น 1.98 คน ประกอบด้วยสมาชิกวัยแรงงาน (18-59 ปี) 

เฉลี่ย 1.31 คน และสมาชิกวัยสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) เฉลี่ย 0.67 คน

ตารางที่ 1 จำานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย จำาแนกตามโครงสร้างของครัวเรือน
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โครงสร้างของครัวเรือน

ค่าเฉลี่ย

ครัวเรือนที่มีเด็ก 
อายุ 0-17 ปี

ครัวเรือนที่ไม่มีเด็ก 
อายุ 0-17 ปี

จำานวนสมาชิกในครัวเรือน (คน) 4.13 1.98

จำานวนเด็กในครัวเรือน (0-17 ปี) (คน) 1.51 -

จำานวนวัยแรงงานในครวัเรอืน (18-59 ปี) (คน) 1.99 1.31

จำานวนวัยสงูอายใุนครวัเรอืน (60 ปีขึน้ไป) (คน) 0.63 0.67

“ครัวเรือนที่มีเด็กกับภาระทางการเงินที่มากกว่า 
ครัวเรือนที่ไม่มีเด็ก… 

 สะท้อนถึงการเกิดที่ลดลงในประเทศไทย”

68.0%
32.0%



     โดยผลการทดสอบ t-test สำาหรับการเปรียบเทียบ 

ค่าเฉลี่ยของรายได้ ค่าใช้จ่าย และหนี้สินของครัวเรือน 

ที่มีเด็กอายุ  0-17  ปี กับครัวเรือนที่ไม่มีเด็กอายุ  0-17  ป ี

ท่ีระดับนัยสำาคัญ    0.05       พบว่าครัวเรือนท่ีมีเด็กอายุ       0-17     ปี 

มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน       ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือน     และ 

หน้ีสินเฉล่ียสูงกว่าครัวเรือนท่ีไม่มีเด็กอายุ 0-17 ปี อย่างมี 

นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำาคัญ 0.05
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ประเภท 
ครัวเรือน N Mean S.D. t df sig

รายได้
มีเด็ก 0-17 ปี 7,671,958 34,435 44,867.9

445.638 11,059,046.706 0.000*
ไม่มีเด็ก 0-17 ปี 16,277,913 26,483 30,194.1

ค่าใช้จ่าย
มีเด็ก 0-17 ปี 7,671,958 28,360 20,576.3

791.870 12,796,325.100 0.000*
ไม่มีเด็ก 0-17 ปี 16,277,913 21,496 17,277.5

หนี้สิน
มีเด็ก 0-17 ปี 7,671,958 295,691 734,694.7

495.796 11,049,940.773 0.000*
ไม่มีเด็ก 0-17 ปี 16,277,913 150,861 493,752.2

 แม้ว่าการมีบุตรหรือการมีเด็กในครัวเรือนจะเป็นเร่ือง 

ท่ีเต็มไปด้วยความสุขของหลาย ๆ  ครัวเรือน    แต่ด้วยสภาพเศรษฐกิจ 

และสังคมในปัจจุบัน ทำาให้ครัวเรือนส่วนใหญ่เลือกที่จะไม่มีลูก 

หรือมีลูกเพียง 1-2 คนต่อครัวเรือนเท่านั้น เพราะมองว่าการ

เล้ียงดูเด็กให้เติบโตมาอย่างมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เป็นความรับผิดชอบ 

ท่ีย่ิงใหญ่      โดยเฉพาะในเร่ืองของการเงิน ครัวเรือนท่ีมีเด็กมักจะมี 

รายได้     ค่าใช้จ่าย    และหน้ีสินมากกว่าครัวเรือนท่ีไม่มีเด็ก    ซ่ึงเป็นผล 

มาจากปัจจัยหลายประการ เช่น ค่าการศึกษา ค่าดูแลสุขภาพ

และค่าใช้จ่ายในชีวิตประจำาวันของเด็กแต่ละคน แม้ว่ารายได ้

จะสูงขึ้น แต่ภาระก็มากขึ้น ในหลายกรณีครอบครัวที่มีเด็ก

มักพยายามหารายได้เพิ่มข้ึนเพื่อตอบสนองความต้องการ 

ของบุตร ส่งผลให้พ่อแม่หลายคนต้องทำางานหนักขึ้น หรือ 

ต้องทำาอาชีพเสริม อย่างไรก็ตาม รายได้ที่เพิ่มขึ้นของครัวเรือน 

ท่ีมีเด็กมักจะมาพร้อมกับค่าใช้จ่ายและหน้ีสินท่ีเพ่ิมข้ึนตามไปด้วย

ตารางท่ี 2  ผลการทดสอบ t-test สำาหรับการเปรียบเทียบรายได้เฉล่ียต่อเดือน ค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่อเดือน 
              และหน้ีสินเฉล่ียของครัวเรือนท่ีมีเด็กอายุ 0-17 ปี กับ ครัวเรือนท่ีไม่มีเด็กอายุ 0-17 ปี

 เมื่อพิจารณารายได้ทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนที่มีเด็ก

อายุระหว่าง 0-17 ปี และครัวเรือนที่ไม่มีเด็กอายุระหว่าง 0-17 ป ี

พบว่า  รายได้ท้ังส้ินเฉล่ียต่อเดือนของครัวเรือนท่ีมีเด็กอายุระหว่าง    0-17    ปี 

(34,435 บาท)  สูงกว่าครัวเรือนท่ีไม่มีเด็กอายุระหว่าง   0-17   ปี     (26,483 บาท) 

1.3 เท่า โดยรายได้ส่วนใหญ่ของครัวเรือนทั ้งสองประเภทมาจาก 

รายได้ประจำา ได้แก่  เงินเดือนและค่าจ้าง  กำาไรสุทธิจากการทำาธุรกิจ  และ 

กำาไรสุทธิจากการทำาเกษตร (ครัวเรือนท่ีมีเด็กอาย ุ 0-17  ปี   24,987 บาท, 

ครัวเรือนที่ไม่มีเด็กอายุ 0-17 ปี 18,334 บาท) ซึ่งครัวเรือนที่มีเด็ก 

อายุ 0-17 ปี นั้นมีรายได้ประจำาสูงกว่าครัวเรือนที่ไม่มีเด็กอายุ 0-17 ปี 

ถึง 1.4 เท่า



 เมื่อพิจารณาถึงความสามารถในการชำาระหนี้ของครัวเรือนจากสัดส่วนหนี้สินของรายได้ ซึ่งหากมีสัดส่วนที่สูง 

แสดงถึงความสามารถในการชำาระหนี้ได้ในระดับต่ำา พบว่า ครัวเรือนที่มีเด็กอายุ 0-17 ปี (สัดส่วนหนี้สินต่อรายได้ 8.6) นั้นยังม ี

ความสามารถในการชำาระหนี้ได้ต่ำากว่าครัวเรือนที่ไม่มีเด็กอายุ 0-17 ปี (สัดส่วนหนี้สินต่อรายได้ 5.7)

 ภาระทางการเงินของครัวเรือนที่มีเด็กอายุ 0-17 ปีที่มากกว่าครัวเรือนที่ไม่มีเด็กอายุ  0-17 ปี เหล่านี้ สะท้อนถึง 

การเกิดที่ลดลงอย่างต่อเนื่องในประเทศไทย  โดยในปี 2567 มีจำานวนการเกิด 462,240 คน ลดลงจากปี 2558 (736,352 คน) 

ถึง 1.6 เท่า

แผนภูมิ 1  การเปรียบเทียบรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือน 

             และหนี้สินเฉลี่ยของครัวเรือนท่ีมีเด็กอายุ 0-17 ปี กับ ครัวเรือน 

              ท่ีไม่มีเด็กอายุ 0-17 ปี

 ในขณะเดียวกันค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือน

และหนี้สินเฉลี่ยของครัวเรือนที่มีเด็กอายุ 0-17 ป ี

ก็สูงกว่าครัวเรือนที่ไม่มีเด็กอายุ 0-17 ปี เช่นเดียวกัน 

โดยมีค่าใช้จ่ายสูงกว่า 1.3 เท่า และหนี้สินสูงกว่า 

ถึง 2.0 เท่า

รายได้
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แผนภูมิ 2 จำานวนการเกิด พ.ศ. 2558 - 2567

        คน

ปี

 การส่งเสริมให้คนมีลูกเพิ่มข้ึนไม่ใช่เรื่องง่ายแต่การที่ภาครัฐ 

และสังคมร่วมมือกันในการลดภาระที่ครอบครัวต้องเผชิญสามารถ 

เป็นตัวช่วยในการกระตุ้นให้คนรุ่นใหม่ตัดสินใจมีลูกมากขึ้นได้ 

เพ่ือลดผลกระทบจากการเป็นสังคมสูงอายุ และการขาดแคลนวัยแรงงาน 

ในอนาคตซึ่ ง จะ ช่วย เสริ มส ร้ างความมั่ นคงทาง เศรษฐกิ จ 

ในระยะยาว

 แมว้า่ครวัเรอืนทีม่เีดก็จะมภีาระทางการเงนิสงูกวา่ครวัเรอืนทีไ่มม่เีดก็   แตด่ว้ยการวางแผนทีด่ ี  และการใชท้รพัยากร 

ทางการเงินอย่างชาญฉลาดก็สามารถช่วยให้ครอบครัวที่มีเด็กสามารถรับมือกับภาระทางการเงินที่เพิ่มขึ้นได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพ ที่สุดแล้วการลงทุนในการมีเด็กในครัวเรือนไม่ใช่แค่เรื่องของเงินทองแต่เป็นการลงทุนในอนาคตที่มีคุณค่า 

อย่างแท้จริง หากไม่มีมาตรการที่ช่วยลดภาระของพ่อแม่ อัตราการเกิดอาจลดลงต่อเนื่อง  และนำาไปสู่ปัญหาขาดแคลน 

แรงงานในอนาคต
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